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LAS PUNTAS




Marie Taglioni




EL PUBLICO DESCUBRIO ALGO QUE
CAMBIARIA PARA SIEMPRE EL
DESARROLLO DEL BALLET ACADEMICO:
LA DANZA EN PUNTAS

Marie Taglioni habia preparado su debut en la Opera de Paris con esmero; bailaria junto a su hermano
Paul una pieza que su padre, Filippo, habia creado para la ocasiéon. Tras meses de ensayo en Viena, donde
vivian, habian incorporado ciertas acrobacias que Filippo habia visto ejecutar con cierta torpeza a la
bailarina Amalia Brugnoli, pero que él confiaba en poder incorporar con habilidad a las cualidades
elegantes y etéreas de su hija.

A su llegada a Paris, Marie y Paul Taglioni corrieron a visitar a su anfiguo Maestro en Paris, el célebre
Jean-Francois Coulon, para pedirle sus ultimas recomendaciones; Coulon quedé tan impresionado con la
coreografia de Filippo que les aconsejo mantener la pieza en secreto hasta el dia del estreno. En los
ensayos, Marie “marcd” su variacidn -esbozando los pasos en ropa de ensayo- ante la orquesta y los demas
bailarines, y el dia antes del estreno la bailé en silencio Unicamente ante el director de orquesta, a fin de
que conociera el tempo adecuado.

Asi, el 23 de julio de 1827, Marie Taglioni interpretd su solo en el ballet Le Sicilien (El siciliano) sobre el
escenario de la Opera de Paris y el publico descubrié algo que cambiaria para siempre el desarrollo del
ballet académico: la danza en puntas.
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Porcelana

Es dificil separar la imagen de una bailarina de sus
caracteristico tutu y zapatillas de punta. Las
pinturas de Degas o las populares esculturas de
porcelana de Lladré muestran bailarinas que calzan
zapatillas discretas que anudan alrededor del tobillo
y sobre las que -casi misteriosamente- se elevan del
suelo. Las bailarinas, como las zapatillas, han
cambiado mucho desde su apariciéon sobre los
escenarios, pero su esencia de admiracion y
elegancia permanece inalterable. Hoy, sin embargo,
una bailarina cldsica gira, salta, se mantiene en
equilibrio tanto como desea y cruza el escenario a
toda velocidad sobre las puntas gracias a una
técnica especifica que se aprende en las escuelas
de ballet y que nada tiene ya de fragil o tormentoso.
Una bailarina en puntas, en la actualidad, no sélo ha
aprendido a prescindir del tuty, sino que es también
un simbolo de fortaleza, como si se atfreviera a
desafiar las leyes de la fisica con la seguridad de
quien se sabe protegido por la maestria de un par
de siglos.



Ingravidez
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Cuando Marie Taglioni bailé sobre las puntas
de sus pies, no hizo nada que otras bailarinas
no hubieran intentado
anferiormente.

Buscando  aparentar
ingravidez, el coredgrafo
francés Charles-Louis
Diderot cred su ballet
Flore et Zéphire (Flora'y
Céfiro, 1796) en el que
los bailarines cruzaban el escenario volando
-colgados de unos cables casi invisibles para
el publico- y en una revisién posterior de la
misma obra, en 1813, la bailarina Geneviéve
Gosselin aparecio elevada de puntas; de ella
sabemos que consiguié mantenerse en puntas
durante cerca de un minuto antes de 1820.
Otra bailarina, Fanny Bias, aparecié retratada
fambién en puntas en un grabado de 1821. Sin
embargo, estas bailarinas no habian
conseguido mds que una pura demostracion
acrobatica que dejaba entrever, por su falta de
encanto, el fremendo esfuerzo de su hazafa.

Lo que Taglioni logré fue que la novedad
estuviera, ademds, integrada perfectamente

FANTASMAS FEMENINOS
PROTAGONIZARON DECENAS DE
BALLETS QUE ESPERABAN ANSIOSOS
CRIATURAS CAPACES DE HACERNOS
CREER QUE VOLABAN

en la dramaturgia y la estética de las piezas
que interpretaba, mucho mas alld de
mantener una serie de

posturas estaticas
sobre las puntas de sus
pies.

Con El ballet de las
monjas (1831) en la
Opera Robert le diable
(Roberto el diablo) de Giacomo
Meyerbeer, los espiritus femeninos
aparecieron sobre el escenario bailando en
puntas. Los fantasmas de monjas
libertinas liderados por Marie Taglioni
inauguraron el periodo del ballet blanc
(ballet blanco) gracias también la
incorporacion de la luz de gas en el featro
y acercaron a Filippo Taglioni ain mds al
ballet que definitivamente encumbraria a
su hija.. y a la danza en puntas: La
Sylphide (La silfide, 1832). A partir de ahi,
ejércitos de fantasmas femeninos
protagonizaron decenas de ballets que
esperaban ansiosos criaturas capaces de
hacernos creer que volaban.



In the Night
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CON LAS PUNTAS, LA MUJER INAUGURO
UNA HEGEMONIA ABSOLUTA Y CASI
DICTATORIAL SOBRE LOS ESCENARIOS
QUE DURARIA HASTA BIEN ENTRADO EL
SIGLO XX

Silfides como en La Sylphide, willis como en Giselle
(Coralli/Perrot, 1835), ndyades como en Napoli
(Bournonvile, 1842), driadas en Don Quijote (Petipa,
1869) y tantas otras criaturas que flotaban en aire
0 agua requerian las aportaciones de la recién
descubierta danza en puntas. Los coredgrafos
[lenaron sus ballets de pequefios pasos que las
bailarinas poco a poco perfeccionaban mientras
aprendian una nueva técnica que los maestros de
ballet incorporaron de inmediato en sus clases.

Los artistas graficos, como no, llegaron mas alla. En
los retratos -6leo, carboncillo, grabado...- nuestras
heroinas aparecen mas fragiles aun que los puros
espiritus que representaban, y es frecuente verlas
representadas sobre unos pies minusculos que

terminan en punta, rozando las flores o directamente
flotando descalzas sobre la naturaleza. Nada mas lejos
de la realidad; las bailarinas necesitaban unas
zapatillas sélidas sobre las que sostener el peso de su
cuerpo, unos dedos fuertes con articulaciones
endurecidas por el ejercicio disciplinado.. vy
coredgrafos que entendieran las limitaciones de su
extraordinario descubrimiento.

Con las puntas, la mujer inauguré una hegemonia
absoluta y casi dictatorial sobre los escenarios que
duraria hasta bien entrado el siglo XX, cuando los
bailarines rusos dieron otra vuelta de tuerca a su
forma de bailar y la bravura masculina supusiera
una justa réplica a la femineidad de la danza en
puntas.
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LAS PRIMERAS ZAPATILLAS, SIN
EMBARGO, NO ESTABAN PREPARADAS
PARA QUE LA BAILARINA SE MANTUVIERA
SOBRE LOS DEDOS DE LOS PIES

Las primeras zapatillas, sin embargo, no
estaban preparadas para que la bailarina se
mantuviera sobre los dedos de los pies; de
hecho, el vestido y calzado de las bailarinas al
principio de la época romantica se
diferenciaba poco del habitual atuendo de
baile de alta sociedad. La zapatilla de baile,
durante las primeras décadas del siglo XIX, se
confeccionaba de un tejido suave -raso, seda
o piel muy fina, con frecuencia similar al
vestido que acompafaba- con una suela de
cuero, mas rigida, que en vez de cubrir toda
la planta del pie, como en el zapato de calle,
se acortaba hasta llegar sdlo al inicio de los
dedos. De esta forma, la recepcion del salto
podia suavizarse articulando los metatarsos
-lo que los bailarines llaman “media punta”-y
amortiguando la caida.

Siendo la zapatilla bastante escotada por los
laterales y al ser resbaladizo el pie calzado en
medias de seda, se fijaba al tobillo mediante
unas cinfas que se cosian a los lados y se
enroscaban con precisién. De esa misma
forma todavia se atan las bailarinas las cintas
de sus puntas, dos siglos después; sélo los
materiales han cambiado, incorporando
tejidos sintéticos y eldsticos que sujetan la
zapatilla al pie con mayor comodidad.

Cada bailarina tiene sus trucos y preferencias
para hacerlo, pero el dibujo de las cintas en el
tobillo, la altura precisa del cruce y el lugar en
el que se esconde el nudo sigue siendo un
ritual preciso y universal que definen los
canones de una buena tradicion aprendida a
lo largo de generaciones.



Confeccion de zapatillas
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LA VIDA DE CADA BAILARINA ESTA
UNIDA A LAS MANOS DE SU
FABRICANTE DE ZAPATILLAS

Las puntas aun se fabrican de forma artesanal a partir
de tela, papel, cola de pegar, cuero y raso. La vida de
cada bailarina esta unida a las manos de su fabricante
de zapatillas, al que muy rara vez llega a conocer
personalmente. Sus nombres suelen permanecer
ocultos para el publico aunque han llegado hasta
nosotros los mds célebres del pasado. Por ejemplo,
sabemos que Marie Taglioni recibia, alld donde
estuviera, sus zapatillas fabricadas por Janssen en
Paris y que un siglo después, el milanés Romeo
Niccolini calzé a las principales bailarinas de la época,
desde la legendaria Anna Pavlova a una entonces
jovencisima Margot Fonteyn; Niccolini nunca reveld a
nadie el secreto de cdmo mezclaba la cola de pegar,
asi que, cuando murié, decenas de bailarinas tuvieron
que cambiar de zapatillas. La firma Capezio ha
mantenido durante afios el nombre de Niccolini en uno
de sus modelos mas vendidos de zapatillas de punta.

La mayoria de las bailarinas profesionales no se ajusta
a los modelos de zapatillas que las marcan ofrecen a
la venta a pesar de su enorme variedad, ya que pasan
muchas horas al dia sobre las puntas y necesitan un
cuidado extraordinario de sus pies. Por ejemplo, casi
dos terceras partes de las zapatillas que vende la casa
Freed de Londres -una de las mas populares entre las
bailarinas de todo el mundo- se realizan bajo pedido
personalizado.

Las bailarinas suelen referirse a su artesano por la
marca que ellos graban en la costilla -0 suela- de las
zapatillas. Si nos fijamos bien, alli encontraremos
ademas de las indicaciones de talla y ancho, simbolos
como la corona, el pez, el trébol, el castillo... ademas de
las habituales letras mayusculas. Es la firma del autor
de la zapatilla, una especie de comunicacion anénima
y constante entre bailarina y artesano.

17



"Como son

Confeccion de zapatillas




Herman Schmerman

LA MAESTRIA DE LA BAILARINA, LA
FORTALEZA Y HABILIDAD DE SUS PIES,
HARAN EL RESTO

No hay magia. La base en la punta de las zapatillas
estd hecha Unicamente con pasta de papel, cola y
simple harina; fodo ello se mezcla adecuadamente y
se modela a mano por cada artesano. En el caso de la
factoria inglesa Freed, la zapatilla se hace de dentro
a afuera; una vez terminadas de coser las distintas
partes de arpillera con hilo encerado, se da la vuelta
a la zapatilla y se le adhiere la costilla de cuero, que
ird clavada por la parte exterior, de raso. Con un
pequeno martillo, aprovechando que la zapatilla aun
es flexible, el artesano da forma a la punta y después
de marcar la suela con su firma personal, las intfroduce
en el horno, donde fras una noche de calor, estardn
listas para los ultimos retoques. Cada artesano aporta
asi un toque personal que hace que sus zapatillas
sean inconfundibles, Unicas y adaptadas a cada
artista. La maestria de la bailarina, la fortaleza y
habilidad de sus pies, hardn el resto.
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“BAILAR EN PUNTAS PERMITE ABARCAR
MUCHO MAS ESPACIO EN CADA
MOVIMIENTO, ALARGANDO LAS LINEAS”

A pesar del trabajo personalizado en cada
par de zapatillas, las bailarinas terminaran
de retocarlas cuando llegan a sus manos.
Antes de estrenarlas, cada bailarina de la
CND invierte una media de 45 minutos en
preparar cada par, que les durard no mas de
un par de dias de ensayo y casi nunca mas
de una funcién.

El sitio exacto donde coser las cintas,
elasticos casi invisibles que sujetan ain mds
la zapatilla al pie, pequefios zurcidos en la
superficie de la punta, suelas arafiadas con
herramientas de jardineria para que no
resbalen al correr... son algunos de los
retoques habituales. Hay quien humedece
con agua la punta de la zapatilla para que
suene menos al caer del salto, quien pinta
con barniz o pegamento la costilla por
dentro para que farden un poco mas en
ablandarse tanto que las haga inservibles,
quien arranca alguno de los clavos interiores
para que se ajuste aun mas al pie... todo vale
para que la bailarina esté cémoda en el
escenario y sobre todo, para que se sienta

segura y bien acompafiada. ¢(Manias?
Quizas. Pero lo cierto es que nadie mejor
que la propia bailarina conoce las virtudes y
defectos de su pie, que necesitara distintos
apoyos segun las exigencias de cada
coreografia, y que como toda parte de
nuestro cuerpo, cambia cada dia.

La bailarina espafiola Lucia Lacarra, como
ofras muchas, dedica sus pausas entre
ensayos para coser las cintas y las gomas en
sus zapatillas nuevas. “Inmediatamente
después”, explica, “les pongo pegamento y
las dejo secar varios dias antes de
ponérmelas”. Antes de estrenarlas, las
golpea “para tener mds movilidad en la
media punta y que no hagan ruido, y
después de la primera clase con ellas, les
vuelvo a poner pegamento”. Siempre arafia
la suela, afiade, “antes de cada funcion”.
Considera que bailar en puntas le permite
“abarcar mucho mas espacio en cada
movimiento, alargando las lineas. Da otra
dimensién al cuerpo, algo imposible de
conseguir de ofra forma”.



El lago de los cisnes
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“AL BAILAR EN PUNTAS CASI NO SE
TOCA EL SUELO, ES COMO ANDAR POR
UNA CUERDA FLOJA”

Para José Carlos Martinez -Director de la
CND- la zapatilla de puntas afiadi6 “magia” a
la bailarina en sus inicios, pero mas tarde
“transformd sus ‘lineas’ y ha permitido a
muchos coredgrafos ir mucho mas lejos en su
busqueda personal, abriendo nuevas
posibilidades, utilizando los ‘desequilibrios’ o
en el trabajo de los pasos a dos”. Como
creador es consciente de que “una bailarina
con puntas no se mueve de la misma manera
que ‘en media punta o pie plano’, ya que la
zapatilla le aporta una sensualidad especial,
las lineas se hacen mucho mas delicadas y
femeninas, a la vez que fluidas”. Para él es,
ademds, un reto: “la punta lleva a la bailarina
al punto mas elevado posible con respecto a
la fuerza de gravedad, algo muy interesante
para un coredgrafo”.

Aunque la punta nacié como simbolo de la

fragilidad de los personajes femeninos del
romanticismo, algunos hombres no han
podido resistirse a calzarse estas zapatillas.
Nijinsky, Serge Lifar y otros han querido
experimentar la magia de la danza en
puntas. El propio Martinez ha bailado en
puntas cuando el personaje lo requeria,
como por ejemplo al interpretar a La
madrastra en Cendrillon (La cenicienta)
coreografiada por Rudolf Nureyev. “Para mi
bailar en puntas ha sido siempre muy
divertido. Dejando de lado las ampollas y
diversas pequefas lesiones por no proteger
bien mis pies... iMe ha parecido bastante
facil””, recuerda divertido. “Al bailar en
puntas casi no se toca el suelo, es como
andar por una cuerda floja”, afiade. “Al no
haber bailado nunca con ellas, fue muy
divertido ver como podia adaptar mi técnica
de bailarin a esta zapatilla tan especifica.”
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Costura

Las débiles zapatillas del Romanticismo causaron
mucho dolor a las bailarinas que, sin ayuda ninguna,
empezaron a bailar en puntas. Actualmente, ademas
de contar con el calzado adecuado, las bailarinas
emplean trozos de media, toallas de papel e incluso
protectores de silicona -segun las preferencias de
cada una- para protegerse. Aunque incluso la
bailarina mas experimentada puede sufrir pequefas
rozaduras o molestias en los dedos de los pies, las
bailarinas actuales confian en el cuidado habitual del
poddlogo y acuden a su consulta cuando es necesario,
como cualquier ofra persona visita a su dentista o
médico de cabecera.

El momento en que una joven estudiante de ballet
puede comenzar a bailar en puntas sélo puede decirlo
su profesor; es necesario que unos afos previos de
clases de ballet le hayan aportado la suficiente
colocacion, fuerza y control que no permita que sus
tobillos o rodillas sufran lesiones imprevistas.

El aprendizaje de los primeros pasos que una joven
bailarina va a realizar sobre las puntas de sus pies
serd un camino largo y muy emocionante. La magia,
sorpresa e incertidumbre que experimentard cuando
se vea elevada del suelo serd sélo comparable a la
emocion del publico la noche en que Maria Taglioni
revoluciond la Historia del Ballet.
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p16 (derecha). El artesano con firma Anchor (Ancla) trabajando en el taller de Freed of London
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