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Kayoko Everhart y Moisés Martin Cintas en un ensayo de In the Night @ Jests Vallinas para la CND, 2015




Maria Mufioz, en puntas © Angel Martinez Sdnchez para la CND, 2015




¢DE PUNTAS?

IATENCION!

BAILAR DE PUNTAS ES MUY DIFICIL Y HACE FALTA MUCHO
ENTRENAMIENTO. NO INTENTES HACERLO HASTA QUE NO LLEVES
ESTUDIANDO BALLET VARIOS ANOS Y TU PROFESOR ESTE DE ACUERDO.
LOs TOBILLOS Y LAS RODILLAS DEBEN ESTAR FORTALECIDOS GRACIAS
A MUCHAS HORAS DE CLASES DE BALLET. LOS BAILARINES SON COMO
ATLETAS, CON LA DIFERENCIA DE QUE TODO LO QUE HACEN PARECE
MUY FACIL... IPERO NO LO ESs!

NO OLVIDES QUE EN EL MUNDO DEL TEATRO HAY UNA PARTE DE
MAGIA, OTRA DE TRUCO... [Y SOBRE TODO MUCHO TRABAJO!



Las bailarinas de ballet del siglo XIX intentaban aparentar
fragilidad y ligereza. Los coredgrafos querian que pareciera que
las bailarinas volaban... y asi empezo todo. Antes de eso, algunas
bailarinas italianas habian tenido la idea de levantarse sobre la
punta de los pies, pero el esfuerzo que tenian que hacer para
lograrlo era muy evidente por los bruscos movimientos que
hacian con los brazos y el publico parecia mds asustado que
intrigado con el nuevo descubrimiento de la danza en puntas.

Poco después, el italiano Filippo Taglioni, que habia visto a algunas
de esas sufridas bailarinas en Viena, pensoé en intentar ensefiar a
su hija Marie estas acrobacias y lograr asi que se hiciera famosa.

LA JOVEN MARIE TAGLIONI ERA UNA CHICA ALTA Y DESGARBADA, DE
ASPECTO ENFERMIZO, QUE NO PARECTA HABER APROVECHADO MUCHO SUS
ANOS DE CLASES DE BALLET CON LOS MEJORES PROFESORES.

Con paciencia y algo de mal genio, Filippo preparé a su frdgil
Marie durante meses para su debut en la Opera de Paris;
trabajaban durante horas y horas, y mantuvieron en secreto los
pasos que bailaria. Una vez en Paris, la joven ensayd siempre con
las puertas cerradas y mostré la coreografia definitiva sélo al
director de orquesta que debia conocer el ritmo exacto de los
pasos. Todo era muy infrigante.

El 23 de julio de 1827 Marie Taglioni baild su solo en el ballet Le
Sicilien (El siciliano) y el publico se quedé admirado con los
movimientos que la joven realizaba elevandose sobre los dedos de
sus pies. Era sélo el principio, ya que el verdadero éxito de
Taglioni y de las zapatillas de puntas llegaria unos afios mds tarde.
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Marie Taglioni en Flore et Zéphire (1831). Grabado




Seh Yun Kim en Sonatas @ Jesds Vallinas para la CND, 2012




En 1832, Marie protagonizé el ballet La Sylphide (La silfide)
que su padre creé para ella sobre musica del compositor
Schneittzhoffer. La historia, escrita por Adolphe Nourrit,
estd llena de silfides, unos espiritus femeninos con alas que
viven en el bosque. En este ballet, las silfides desaparecen por
la chimenea, cruzan el escenario volando colgadas de cables
invisibles para el publico... y fambién bailan de puntas,
mostrando su ligereza. iParecia que apenas tocaban el suelo!

El increible éxito de La silfide hizo de Marie una verdadera
estrella y todas las bailarinas del mundo empezaron a
imitarla; se estrenaron ballets como Giselle (1835) en el que
las bailarinas aparecian
convertidas en willis, una especie
de fantasmas que salen de sus
tumbas para saldar antiguas
cuentas con sus enamorados. Pero
claro... itodas bailaban de puntas!

LAS ZAPATILLAS ERAN MUY DEBILES Y
LAS BAILARINAS NECESITABAN
REFORZARLAS COSIENDO, RECOSIENDO
Y ZURCIENDO LA PARTE DE DELANTE
PARA QUE LES AYUDARA A MANTENERSE
SOBRE LAS PUNTAS DE LOS PIES; POR
ESO, AUNQUE EL PUBLICO CADA VEZ Mimosa, porcelana © Lladrd
PEDIA MAS ACROBACIA EN PUNTAS, LAS

BAILARINAS APENAS PODIAN

MANTENERSE UNOS POCOS SEGUNDOS SOBRE SUS DEDOS. IAY! AUN
AST, I[LAS BAILARINAS APARENTABAN QUE NO LES COSTABA NINGUN
ESFUERZO!




Las bailarinas actuales lo tienen bastante mds fdcil. Las
zapatillas de puntas que se fabrican ahora tienen una base
plana sobre la que se sostiene el peso del cuerpo; no es dura...
ipero si algo rigida! El pie de la bailarina, fortalecido por horas
y horas de ejercicios de ballet, hard el resto.

LAS ZAPATILLAS SE SIGUEN FABRICANDO UNA A UNA, A MANO, Y CADA
ARTESANO DEBE SEGUIR LAS INDICACIONES ADECUADAS PARA QUE LA
ZAPATILLA SE ADAPTE PERFECTAMENTE AL PIE DE LA BAILARINA. ES CcAsSI
COMO LA HISTORIA DE CENICIENTA... iPERO AL REVES!

Una de las marcas de
puntas mds populares
del mundo es la casa
Freed de Londres.
Ellos fabrican y nos
mandan por correo la
mayor parte de las
zapatillas que usan
las bailarinas de la
Compaiiia Nacional de
Danza. Las zapatillas
se fabrican de
dentro a afuera,
cosiendo la telay
luego se le da la
vuelta como quien
gira un calcetin que
sale del revés de la
lavadora. La parte
mds dura, la de la
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El artesano con firma Anchor (Ancla) trabajando en el taller de
Freed of London © Emma Case Photography para Freed of London
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Cosido de la arpi//éra © Cécile Bidet-Steele para Freed of London

punta -lo que las bailarinas llaman “la pala“- se moldea con una
mezcla hecha con agua, harina, cola, pasta de papel... iy algin
pequefio ingrediente mds que mantienen en secreto! ¢Polvo de
hadas, quizds?

SHHHHH...

LOs ARTESANOS DE FREED NO SON LOS UNICOS QUE LO MANTIENEN EN
SECRETO. UN ANTIGUO FABRICANTE DE PUNTAS, EL ITALTIANO ROMEO
NICCOLINI, HACIA LAS PUNTAS DE LAS BAILARINAS MAS FAMOSAS DE
LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX, DESDE ANNA PAVLOVA A MARGOT
FONTEYN. SIN EMBARGO CUANDO MURIO, NICCOLINI NO HABIA
CONTADO A NADIE "LA FORMULA SECRETA" DE COMO MEZCLAR LA COLA,
NI SIQUIERA A SUS HIJOS... AST QUE HASTA LAS MEJORES BAILARINAS
DEL MUNDO TUVIERON QUE BUSCAR NUEVAS ZAPATILLAS.

11



Confeccidn de puntas © Cécile Bidet-Steele para Freed of London

Después de haber pegado la suela de cuero -"la costilla”-y
haber moldeado la punta con la ayuda de un martillo, las
zapatillas deberdn dormir toda una noche dentro de un horno
(icomo si fueran un bizcocho!) para endurecerse. Una vez
rigidas, se cosen los bordes y ya estdn listas para su revision,
embolsado y envio. Los artesanos firman cada zapatilla que
fabrican grabando un simbolo en la costilla; cuando miremos
una zapatilla por debajo, encontraremos unos nimeros,
letras y dibujos que indican el largo, el ancho... y el recuerdo
de la persona que la ha preparado para bailar. Es casi como
un mensaje en clave del artesano para la bailarina que la va
a utilizar.

Cualquier bailarina que reciba un par de zapatillas, lo primero
que hard serd coser cintas y gomas que la sujeten alrededor
del tobillo e impidan que se salgan; las cintas ya se usaban
hace dos siglos, en tiempos de Marie Taglioni, y se siguen
atando y anudando de la misma forma que entonces,
escondiendo el nudo en un lateral.
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Giulia Paris cosiengo las cintas a
sus zapatillas © Angel Martinez
Sdnchez para la CND, 2015

SOLO POR LA FORMA EN QUE UNA BAILARINA SABE ATARSE LAS
ZAPATILLAS, UN MAESTRO DE BALLET PUEDE SABER SI ESA CHICA
LLEVA MUCHO O POCO TIEMPO BAILANDO EN PUNTAS.

Algunas bailarinas zurcen la punta, cosiéndola, para
proteger la fina tela de raso de las rozaduras en el suelo;
hay quien ablanda la punta aplastdndola con una puerta o
quien arafia la costilla con pequefios rastrillos de jardineria
para que no resbale.

Giada Rossi atdndose las puntas © Angel Martinez Sdnchez para la CND, 2015
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LA BAILARINA LUCIA LACARRA, POR EJEMPLO, UTILIZA SUS RATOS
LIBRES ENTRE ENSAYOS PARA COSER LAS CINTAS Y LAS GOMAS, Y
ADEMAS LES PONE PEGAMENTO ANTES DE ESTRENARLAS PARA EVITAR
QUE SE REBLANDEZCAN DEMASIADO PRONTO; TAMBIEN LAS GOLPEA CON
UN MARTILLO “"PARA QUE NO HAGAN RUIDO CONTRA EL SUELO", DICE, Y
TAMBIEN ARANA LA SUELA, SIEMPRE, ANTES DE CADA FUNCION.

Resulta sorprendente la cantidad de herramientas extraiias
que puede esconder la bolsa de una bailarina.

Cada par de zapatillas apenas dura un par de dias en los pies
de una bailarina profesional. Las largas horas de ensayo, los
equilibrios sobre un solo pie, los saltos y los miles de veces
que sube y baja de la punta provocan que la zapatilla se
reblandezca y ya no sea capaz de aguantar el peso del cuerpo.

LOs PIES DE LAS BAILARINAS SON EXTRAORDINARIAMENTE FUERTES
-INO INTENTES NUNCA ATACAR A UNA BAILARINA O LO PAGARAS
MUY CARO!- PERO SON QUIZAS LA PARTE MAS VALIOSA DE SU
CUERPO Y NINGUNA SE ARRIESGARA NUNCA A BAILAR CON UNAS
ZAPATILLAS INADECUADAS.

Costurero de Maria Mufioz @ A’nge/ Martinez Sanchez para la CND, 2015

14



Lucia Lacarra y Marlon Dino en El lago de los cisnes @ Jesus Vallinas para la CND, 2012




José Carlos Martinez y Claire Marie Osta en La Cenicienta @ Icare, Opera de Paris

La danza en puntas nacid para resaltar la ligereza de las
bailarinas, aunque en realidad esconde una técnica muy
complicada y exige una fuerza extraordinaria en los pies.
Aungue tradicionalmente sdlo las mujeres bailan en puntas,
ialgunos hombres no han podido resistir la tentacion de usarlas!
Por ejemplo, Rudolf Nureyev hizo una coreografia de Cendrillon
(La cenicienta) en 1986 en la que un hombre hacia el personaje
de la madrastra... iy bailaba en puntas! Los bailarines que tienen
que interpretar ese papel no tienen mds remedio que aprender a
bailar en puntas, aunque parte de la gracia del personaje es
hacerlo lo suficientemente mal como para que la fea madrastra
nos dé un poco de risa y otro poco de pena.
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JOSE CARLOS MARTINEZ, DIRECTOR DE LA COMPANIA NACIONAL
DE DANZA, HA BAILADO EN PUNTAS Y LO RECUERDA COMO “MUY
DIVERTIDO".

Aunque no olvida “las ampollas y diversas pequefias lesiones por
no proteger bien mis pies... iMe ha parecido bastante fdcill Al
bailar en puntas casi no se toca el suelo, es como andar por una
cuerda floja", aflade. "Al no haber bailado nunca con ellas, fue
muy divertido ver como podia adaptar mi técnica de bailarin a
esta zapatilla tan especifica.”

La técnica de bailar en puntas hace que las bailarinas parezcan
criaturas mdgicas, tan ligeras que pueden volar y tan fuertes que
los dedos de sus pies resisten el peso de todo su cuerpo. Gracias
a fascinacion que provocé la danza en puntas, Marie Taglioni se
convirtié en una estrella tan famosa que en una ocasién, unos
fandticos admiradores cocinaron un par de sus zapatillas en una
exquisita salsa y se las comieron. Lo que no sabemos es si Marie
habria llegado a bailar con esas zapatillas... o no. Puaj.

Zapatillas terminadas © Emma Case Photography para Freed of London
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¢SABES LO QUE SIGNIFICA...

... ballet?

Es una obra bailada que se representa sobre
el escenario; también se llama ballet a una
compafiia que se dedica a bailar en los
teatros.

... compositor?

Es el que crea una mdsica.

.. coreografia?

Es el conjunto de pasos y movimientos que forman un
ballet.

... coreodgrafo?
Es el creador de una coreografia.
... decorado?

Son los elementos que se ponen ( S
en el escenario para crear un @5@

determinado lugar o ambiente.

... disefiador?

Es la persona que idea o dibuja trajes, decorados etc.
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. escenario?

Es la parte del teatro en la que se colocan los decorados
y se representa la obra ante el
publico.

.. maillot?
Es una prenda de vestir elastica, que

se ajusta al cuerpo y se utiliza para
bailar o para actividades deportivas.

.. mallas?

Son una especie de leotardos eldsticos, muy ajustados,
que se utilizan para bailar porque dejan ver la forma y
los movimientos que se hacen con las piernas.

... partitura?
Es el papel donde se ha

escrito una composicion
musical.

.. tuta?

Es el traje habitual de las bailarinas de ballet; suele
llevar una falda de tul, larga o corta, que se mueve al
bailar.

.. zapatilla?

Es el calzado ligero que usan los P i
bailarines; tiene una suela fina y no N~
esta pensado para pisar la calle, sino (g;:ﬁ__tj

solo las salas de ensayo y el escenario.






